entines

Scolaire

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

ET GARDERIE DE TREMENTINES

SEMAINES 2-3

LUNDI 8 JANVIER

Macédoine de légumes
Poélé franc- comtoise
Salade

Fromage

Compotes

MARDI 9 JANVIER

Quiche fromage
Sauté de dinde
Pennes régates
Yaourt

Fruit

MERCREDI 10 JANVIER

Salade de chévre et lardons
Parmentier de boeufs
Salade
Fromage
Fruit

JEUDI 11 JANVIER

Potage de légumes
Steak de veau
Purée de céleris
Fromage

Galettes des rois

VENDREDI 12 JANVIER

Carottes rapées
Dos de lieu
Semoule
Fromage

Fruit

LUNDI 15 JANVIER

Salade Lorraine
Chipolatas aux herbes
Gratin de choux fleurs
Fromage blanc

Fruit

-

MARDI 16 JANVIER

Potage butternut
Emincé de beoeufs
Frites

Salade

Cakes aux pommes ‘

MERCREDI 17 JANVIER

Salade de betteraves
Dos de lieu
Epinards

Fromage
Fruit ’

JEUDI 18 JANVIER

Quiche lorraine
Sauté de porc
Lentilles
Salade

Créme vanille
Biscuit

VENDREDI 19 JANVIER

Salade de riz et thon
Emincé de dinde
Petits pois
Fromage
Fruit

Rouge : produits laitiers « Trem-lait »
Bleu : poisson « Nantes marée »
Vert : légumes bio « Bio Fréche »




