
MENUS RESTAURANT SCOLAIRE  

ET GARDERIE DE TRÉMENTINES 

SEMAINES 4-5 
 

 

Rouge : produits laitiers « Trem-lait » 
Bleu : poisson « Nantes marée » 
Vert : légumes bio « Bio Frêche » 
Toutes nos viandes sont d’origine France sauf l’agneau qui est d’origine NZ. 

 
LUNDI 22 JANVIER 

 
Duo carotte céleris 
Coquillettes bolognaises 
Salade  
Fromage 
Compotes  
 
 
 

 
MARDI 23 JANVIER 

 
Pizza  
Dos de lieu 
Epinards 
Fromage 
Semoule au lait 
 

 
MERCREDI 24 JANVIER 

 
Pate de foie  
Emincé de poulet  
Potatoes 
Salade  
Fruit  

 

 

 
JEUDI 25 JANVIER 

 
Potage de légumes 
Boulettes d’agneau 
Purée brocolis 
Yaourt  
Gâteaux  
 
 
 

 
VENDREDI 26 JANVIER 

 
Œufs mimosas 
Emincé de bœufs 
Riz pilaf 
Fromage 
Fruit  
 
    

 
LUNDI 29 JANVIER  

 
Carottes râpées 
Couscous de volailles 
Semoule  
Fromage 
Cocktails de fruits  
 
 
 
 
 

 
MARDI 30 JANVIER 

 
Potage tomates 
Steak haché 
Haricots verts 
Fromage blanc 
Fruit  

 
MERCREDI 31 JANVIER 

  
Salade de nems poulet 
Poêle franc- comtoise 
Salade  
Compotes  
Biscuit  
 

 
JEUDI  1 FEVRIER 

 
Quiche fromage 
Jambon grill 
Mogettes de Vendée 
Salade 
Crème caramel 
 
 

 
VENDREDI 2 FEVRIER 

 
Salade de betteraves 
Parmentiers de poisson 
Salade  
Fromage 
Beignets aux 
pommes 
 
 
   


