
MENUS RESTAURANT SCOLAIRE  

ET GARDERIE DE TRÉMENTINES 

SEMAINES 40/41 

 

 

Rouge : produits laitiers « Trem-lait » 
Bleu : poisson « Nantes marée » 
Vert : légumes bio « Bio Frêche » 
Toutes nos viandes sont d’origine France sauf l’agneau qui est d’origine NZ. 

 
LUNDI 30 SEPTEMBRE 

 
Carottes râpées 
Lasagne bolognaise 
Salade 
Fromage 
Fruit  
 
 
 

 
MARDI 1 OCTOBRE 

 
Salade Nantaise 
Dos de lieu 
Epinards 
Fromage  
Riz au lait 
 

 
MERCREDI 2 OCTOBRE 

 
Rillettes de maquereaux 
Emincé de volaille 
Riz pilaf 
Fromage 
Compote  

 
JEUDI 3 OCTOBRE 

 
Salade Antiboise 
Boulettes d’agneau 
Ratatouilles 
Fromage blanc 
Biscuit  
 
 
 

 
VENDREDI 4 OCTOBRE 

 
Choux fleurs sauce crème 
Steak haché 
Frites 
Salade 
Fromage 
Fruit  
 
    

 
LUNDI 7 OCTOBRE 

 
Salade de tomates et œufs 
Parmentiers de canards 
Salade 
Fromage 
Compotes  

 
 

 
MARDI 8 OCTOBRE 

 
Salade Américaine 
Emincé de bœufs 
Haricots verts 
Yaourt 
Fruit  

 
MERCREDI 9 OCTOBRE 

  
Macédoine de légumes 
Coquillettes carbonara 
Salade 
Clafoutis aux poires 
 

 
JEUDI  10 OCTOBRE 

 
Mousse de sardine 
Emincé de porc 
Mogettes de 
Vendée 
Fromage 
Crème chocolat 

 
VENDREDI 11 OCTOBRE 

 
Salade de betteraves 
Dos de colin 
Semoule 
Fromage 
Choux à la crème 
 
 
   


