
MENUS RESTAURANT SCOLAIRE  

ET GARDERIE DE TRÉMENTINES 

SEMAINES 44/45 

 

 

Rouge : produits laitiers « Trem-lait » 
Bleu : poisson « Nantes marée » 
Vert : légumes bio « Bio Frêche » 
Toutes nos viandes sont d’origine France sauf l’agneau qui est d’origine NZ. 

 
LUNDI 28 OCTOBRE 

 
Salade de tomates 
Cordon bleu 
Petits pois 
Fromage  
Fruit  
 
 

 
MARDI 29 OCTOBRE 

 
Quiche lorraine 
Steak de veau 
Coquillettes 
Crème vanille 
Fruit  
 
 

 
MERCREDI 30 OCTOBRE 

 
Mousse de sardine 
Parmentier de canard 
Salade 
Compote  
Gâteaux  

 
JEUDI 31 OCTOBRE 

 
Salade strasbourgeoise 
Emincé de bœufs 
Carottes braisées 
Fromage 
Feuilleté aux 
pommes 
 
 

 
VENDREDI 1 NOVEMBRE 

 
 
 
    

 
LUNDI 4 NOVEMBRE 

 
Salade Andréa 
Jambon grill 
Purée de choux 
Yaourt 
Fruit  
 
 

 
MARDI 5 NOVEMBRE 

 
Quiche fromage 
Emincé de bœufs 
Tortis 
Salade 
Fromage 
Compotes   

 
MERCREDI 6 NOVEMBRE 

  
Macédoine de légumes  
Dos de colin pané 
Epinards 
Fromage 
Fruit  

 
JEUDI 7 NOVEMBRE 

 
Potage 
Sauté de porc 
Lentilles 
Salade 
Clafoutis aux pommes 

 
VENDREDI 8 NOVEMBRE 

 
Salade Piémontaise 
Emincé de dinde 
Haricots verts 
Fromage 
Fruit  
 
 
 
   

FÉRIÉ 


