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Bonne et heureuse année 2025 !
Malgré un contexte politique incertain, l’équipe municipale ne lâche rien et travaille afin 
d’améliorer votre quotidien. 
Les contraintes extérieures sont fortes,  la perte d’autonomie financière de nos collectivités 
locales est grandissante et l’inflation est encore là. Néanmoins, les élus poursuivent leurs 
objectifs définis au début du mandat. Ils font toujours au mieux, le mieux n’étant pas 
toujours parfait mais la meilleure solution pour le collectif dans un champ de contraintes 
imposées, et ce, toujours dans l’intérêt général.
Merci à toutes les forces vives de notre commune qui complètent l’action municipale par 
leurs actions diverses et variées :

	 •	 Commerçants, artisans, agriculteurs, chefs d’entreprise,
	 •	 Enseignant et responsables des écoles primaires,
	 •	 Responsables associatifs qui, grâce à leurs bénévoles, contribuent au dynamisme de  
	    la commune. C’est une somme de dévouements, d’énergie et de temps consacré aux  
		  autres qui sert l’intérêt général,
	 •	 Agents communaux qui travaillent parfois dans l’ombre, sans eux notre commune ne  
		  serait pas ce qu’elle est.
En cette période pleine de promesses et d’espoirs, je tiens à vous renouveler mes vœux les plus sincères pour 
l’année 2025. J’ai une pensée particulière pour ceux qui connaissent le chômage (en particulier pour les salariés 
de chez Michelin), la maladie ou des fins de mois difficiles.
« Un homme est heureux tant qu’il décide de l’être et nul ne peut l’empêcher » disait Alexandre Soljenitsyne.
Alors soyons heureux d’entreprendre pour améliorer le quotidien dans notre commune comme dans notre vie 
personnelle.
Ensemble, faisons de 2025 une année d’espoir, de progrès et de réussite, au service de tous.

Les Vœux de la Municipalité

Jacqueline DELAUNAY - Maire

Cérémonie des Vœux de la municipalité 
La cérémonie des vœux 2025 a eu lieu le vendredi 10 janvier Salle AZURA 2000.
Mme le Maire et l’équipe municipale ainsi que le conseil municipal enfant ont présenté le bilan de l’année 
passée et abordé les perspectives pour 2025. 
Au programme, une présentation des supports de communication utilisés par la commune, les différentes 
manifestations sportives et notamment les Jeux Olympiques en 2024, les travaux dans les salles de sport, les 
manifestations culturelles et diverses animations de la commune (fête de la musique, feu d’artifice, 1 arbre/
naissances, marché de Noël…). Aussi, les travaux réalisés par les employés municipaux dans les salles, les espaces 
verts, les écoles, la voirie ont été présentés par l’adjoint en charge de la commission Cadre de Vie et Patrimoine. 
Le sujet des travaux de l’Église a largement été abordé. Les affaires sociales et l’enfance ont été présentées par 
l’adjointe en charge de cette commission, accompagnée par les jeunes du Conseil Municipal Enfant.
Un temps fort également lors de la remise de récompenses pour leur engagement à 2 bénévoles proposés par 
leur association. Ainsi, Nicolas CHARRIER pour son engagement auprès du club ATBB Basket et Jean-Claude 
CHERBONNIER proposé par le Club Cyclo pour son aide précieuse durant de nombreuses années de bénévolat 
auprès de diverses associations. La médaille de la commune ainsi qu’un panier gourmand leur a été remis. La 
soirée s’est terminée par un moment convivial, d’échanges et de partages, en dégustant une galette des rois. 



Eglise : 

Eglise échafaudage (photo échafaudage) : 

35 mètres de haut 

65 tonnes 

180 marches 

Temps de travail : 

      - 300 heures de relevé de calepinage 

      -  3 900 heures de pose 

      - 7 100 heures de taille de pierres 

Avancement du chantier : 

      - 10 % des pierres posées 

      - 20 % des pierres taillées 

Volume 

      - 90 m3 de pierres de tuHeau (provenance Carrière de la région de Châtellerault 

      - 2 650 pierres neuves (poids entre 35 et 60 kg) 

 

 

AVANT 

 
 Après 

 

  avant 
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Église  
›› Église échafaudage :
		  - 35 mètres de haut
		  - 65 tonnes
		  - 180 marches

›› Temps de travail :
      	       - 300 heures de relevé de calepinage
      	       - 3 900 heures de pose
     		      - 7 100 heures de taille de pierres

›› Avancement du chantier :
   		     - 10 % des pierres posées
   		     - 20 % des pierres taillées

COMMISSION Cadre de vie et Patrimoine
Renouvellement urbain  
›› Les travaux de la place Hubert Cassin vont démarrer
Inscrits dans le cadre de la requalification du centre-bourg de TRÉMENTINES, les futurs travaux concernent deux 
bâtiments de logements collectifs appartenant à Podeliha, place Hubert Cassin. Le chantier s’organisera de la 
façon suivante, selon un calendrier établi :
	 -	Construction de 2 îlots de 6 appartements intermédiaires en R+2 (du type 2 au type 4), en lieu et place du 
bâtiment démoli en mai 2023. Le démarrage du chantier est prévu en mars 2025 avec une livraison estimée au 
2e trimestre 2026,
	 -	Réhabilitation du bâtiment situé 4, 6, 8 et 10 place Hubert Cassin à partir de mars 2025 jusqu’au 
1er trimestre 2026. Les travaux permettront d’améliorer significativement le confort de vie des locataires et 
l’étiquette énergétique des logements. 

Ce projet ambitieux d’aménagement urbain répond à deux enjeux principaux : 
	 -	Proposer une offre de logements adaptée aux nouveaux besoins et usages des ménages, 
	 -	Faire de ce lieu un nouvel espace d’accueil animé à destination des habitants 
		  et des visiteurs de la commune. 

Les différents échanges entre l’équipe municipale, Podeliha et le maître d’œuvre nantais, A+D Architectes, 
ont permis d’aboutir à un projet architectural et urbanistique conforme aux attentes, intégrant une dimension 
environnementale attendue sur la performance énergétique des bâtiments (neuf & ancien). 

AVANT APRÈS

 Après 

 

  avant   après 
AVANT APRÈS

›› Volume :
     		      - 90 m3 de pierres de tuffeau 
		    (provenance Carrière de la région de Châtellerault
     		      - 2 650 pierres neuves (poids entre 35 et 60 kg)
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COMMISSION Culture - Animation 
Marché de Noël
Après une édition 2024 record, le marché de Noël de TRÉMENTINES 
peut-il encore faire mieux ?
Marqué par une importante affluence, et avant même le bilan définitif, 
le millésime 2024 pourrait se révéler être une très bonne cuvée. En tout 
cas, les visiteurs et les exposants interrogés ont été très satisfaits.
Le samedi 14 décembre, la 5e édition du marché de Noël de 
TRÉMENTINES, s’est achevée sur un bilan positif avec des 
animations et un nombre de visiteurs exceptionnels. 
La présence de chiens de sauvetage de l’association « Éole & Compagnie » 
a su enchanter les enfants et les adultes de tout âge. Le père Noël a eu 
un succès fou avec la prise et la distribution des photos du photomaton. 
Danse en ligne et la chorale Trém’en Chœur accompagnée du 
carillon de l’entreprise Bodet, joué par Bertrand GOURDON, ont animé 
la matinée.

Et pour rendre encore plus féerique ce marché, « les Musiciens en Folies de CHOLET » présents pour les 
10 ans du magasin de l’opticienne, Mme Stéphanie BIZON, nous ont transportés dans une dynamique 
très festive. Les différents exposants et associations présents nous ont ravis par la diversité des produits 
locaux et des fabrications artisanales.

La présence de nos aînés de la résidence de la Maison de Retraite 
du Val d’Èvre fut une première. Ils ont pu profiter des différentes 
animations proposées pour enchanter leur journée. On doit 
aussi cette réussite par la présence du Comité des Fêtes pour 
l’installation et le ramassage des stands. Ils ont aussi participé à la 
convivialité de ce marché avec leur traditionnel vin chaud et bar 
à huitres.

Ce succès, on le doit aussi à la présence 
de nos agents techniques et adminis-
tratifs pour la préparation et leur pré-
sence lors de ce moment merveilleux et 
magique ainsi qu’à la participation des 
bénévoles s’occupant de la sonorisation 
et de l’animation. Bravo et merci à l’en-
semble des bénévoles, des associations, 
des exposants, des agents techniques 
et administratifs et au conseil munici-
pal pour cette réussite du marché de 
Noël 2024.



COMMISSION Culture - Animation 
Pull de Noël 
Comment les « pulls moches de Noël », autrefois ringards et moqués, sont devenus si tendance même chez nos ainés !!!
Le pull de Noël est une tradition qui a explosé ces dernières années, les enfants comme les adultes et séniors se sont 
encore investis pour ce concours. C’était le moment ou jamais de sortir ces drôles de vêtements.
Nos participants ont su affirmer leur autodérision par des créations multiples
et différentes. Une carte cadeau leur a été offerte aux vœux de la municipalité.
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PULL DE NOËL  
Comment les « pulls moches de Noël », autrefois ringards et moqués, sont 
devenus si tendance même chez nos ainés !!! 
Le pull moche de Noël est une tradition qui a explosé ces dernières années, les 
enfants comme les adultes et séniors se sont encore investis pour ce concours. 
C’était le moment ou jamais de sortir ces drôles de vêtements. Nos participants ont 
su affirmer leur autodérision par des créations multiples et différentes. Une carte 
cadeau leur a été offerte aux vœux de la municipalité. 

                  

MARCHAND Adèle                  Famille SOULARD                                            Famille AUGEREAU 

 

        

             M. et Mme MOUILLAIS             Famille ALLUSSE 

                     
   

Toujours aussi actives, nos aînées de la résidence de l’Èvre ont participé à cette 
animation avec Aurélie l’animatrice de la maison de retraite et les bénévoles de 
l’association AVEC. Cinq d’entre elles ont su trouver une âme créative et 
confectionner leur pull de Noêl. Pour cette fantaisie, elles ont gagné un panier garni 
artisanal offert par la municipalité. 

    

 
Mme VERON Yvonne, Mme BROQUET Antoinette, Mme NOYER Marie-Josèphe, Mme GAREAU 
Christiane et Mme PIET Michelle. 

 

Toujours aussi actives, nos aînées de 
la résidence de l’Èvre ont participé à 
cette animation avec Aurélie l’anima-
trice de la maison de retraite et les bé-
névoles de l’association AVEC.
Cinq d’entre elles ont su trouver 
une âme créative et confectionner 
leur pull de Noël. Pour cette fan-
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garni artisanal offert par la municipa-
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Décorations de Noël
TRÉMENTINES a illuminé la magie de Noël avec des nouveautés. Elles ont pris place au début décembre, pour 
embellir davantage la commune en cette période de fêtes. La commune remercie les bénévoles pour la création d’un 
traineau du père Noël et d’une cheminée installée et mise à l’accueil de la mairie. A l’entrée de la mairie, la confection 
de 2 pots décoratifs a été réalisée par la commission Culture-Animation.
La commission Culture-Animation félicite le Conseil Municipal des Enfants pour leur contribution en peignant le 
traineau qui a été installé au rond-point de Nethen.

Dans une optique de réduction de la 
consommation énergétique, le conseil 
municipal a souhaité recentrer les 
décorations lumineuses vers le centre 
bourg. Ces illuminations en LED 
permettent de réduire sensiblement 
les dépenses énergétiques. Nous 
remercions les agents du service 
technique pour leur investissement, 
soucieux de l’impact environnemental.

La municipalité remercie tous nos agents municipaux pour la mise place de ces décorations donnant un air de 
magie aux illuminations de Noël.

PULL DE NOËL  
Comment les « pulls moches de Noël », autrefois ringards et moqués, sont 
devenus si tendance même chez nos ainés !!! 
Le pull moche de Noël est une tradition qui a explosé ces dernières années, les 
enfants comme les adultes et séniors se sont encore investis pour ce concours. 
C’était le moment ou jamais de sortir ces drôles de vêtements. Nos participants ont 
su affirmer leur autodérision par des créations multiples et différentes. Une carte 
cadeau leur a été offerte aux vœux de la municipalité. 

                  

MARCHAND Adèle                  Famille SOULARD                                            Famille AUGEREAU 

 

        

             M. et Mme MOUILLAIS             Famille ALLUSSE 

                     
   

PULL DE NOËL  
Comment les « pulls moches de Noël », autrefois ringards et moqués, sont 
devenus si tendance même chez nos ainés !!! 
Le pull moche de Noël est une tradition qui a explosé ces dernières années, les 
enfants comme les adultes et séniors se sont encore investis pour ce concours. 
C’était le moment ou jamais de sortir ces drôles de vêtements. Nos participants ont 
su affirmer leur autodérision par des créations multiples et différentes. Une carte 
cadeau leur a été offerte aux vœux de la municipalité. 

                  

MARCHAND Adèle                  Famille SOULARD                                            Famille AUGEREAU 

 

        

             M. et Mme MOUILLAIS             Famille ALLUSSE 

                     
   

Adèle MARCHAND

Famille ALLUSSE
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Famille SOULARD

Famille AUGEREAU M. & Mme MOUILLAIS
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COMMISSION Culture - Animation 
RENC’ART
Du 14 au 16 Février 2025
Salle du restaurant scolaire, Place Flandres et Dunkerque,
Chemin du Patronage à TRÉMENTINES - Entrée libre
Le Salon d’Art Renc’Art est une manifestation culturelle propo-
sée par la commune de TRÉMENTINES.
Pour sa 9ème édition, le salon est devenu, au fil des années, 
un rendez-vous culturel incontournable, reconnu par la 
critique pour le talent des exposants et attendu par le public.
Cette exposition ouvre ses portes du 14 au 16 février 2025. Venez 
nombreux découvrir les artistes et leurs œuvres fascinantes.
14 artistes, peintres ou sculpteurs, nous offrirons une 
sélection de qualité de leur travail. Leurs œuvres, riches en 
lumière, couleurs et matières, permettront aux regards des 
visiteurs de s’introduire dans un univers artistique.
Venus du Grand ouest de la France, ils ont été sélectionnés par 
nos quatre artistes : Louis-Marie CHIRON, Véronique CHENU, 
Bernard BOUYER et Michèle GRIMAUD, membres du comité de 
pilotage.
Ce salon permettra, à nouveau, d’admirer des œuvres de qualité 
et de pouvoir échanger en toute simplicité avec les artistes. Un 
vrai moment de découverte et d’enrichissement culturel !
›› Horaires d’ouverture : 
	 • Vendredi 14 février : 	 10 h 00 – 18 h 00 
	 • Samedi 15 février : 	 10 h 00 – 19 h 00 
	 • Dimanche 16 février  :	 10 h 00 – 18 h 00 

Le transport solidaire

	 •	 323 transports dont 70 % pour des visites médicales ( ¾) et paramédicales permettant aux 
Trémentinais sans moyens de déplacement,  de se faire suivre, soigner, malgré la pénurie de soignants que 
nous connaissons.
La distance qui pourrait être un frein supplémentaire aux soins est ainsi émoussée grâce à nos conducteurs. 
Les 30 % restants sont orientés vers les besoins du quotidien (commerces de TRÉMENTINES), besoins adminis-
tratifs comme la CPAM et pour maintenir le lien avec un conjoint ou ami hospitalisé.
	 •	 6 873 km ont été parcourus pour répondre aux demandes des bénéficiaires.
		  L’essentiel dans un périmètre de 40 km.  ANGERS et NANTES sont également couverts. 
	 •	 121 foyers sur notre liste bénéficiaires actuellement, dont beaucoup de couples par foyer. 
		  L’inscription est préventive souvent cependant 61 foyers ont eu recours au Transport solidaire en 2024.
Au-delà d’offrir un moyen de se déplacer, c’est aussi une autonomie pour beaucoup vis-à-vis de leur propre 
famille. Les bénéficiaires y voient là un soulagement pour les leurs, qu’ils sont gênés de solliciter sans cesse 
alors qu’ils travaillent et ne peuvent pas toujours se rendre disponibles face aux contraintes horaires des visites 
médicales. 
Bénévoles conducteurs et bénéficiaires se rencontrent au cours de ses déplacements, échangent, discutent et 
apprennent à se connaître. Un lien de confiance s’installe qui permet parfois de répondre au-delà du simple 
transport : une démarche administrative réexpliquée, un coup de main pour remplir un papier…
On est là vraiment dans l’entraide et le partage, c’est ce qui en fait la richesse aussi. Nous ne pouvons que 
remercier tous les bénévoles de ce transport solidaire trémentinais. Ils sont un maillon fort de notre Commune. 

Indispensable pour beau-
coup de Trémentinais main-
tenant, le transport soli-
daire fort de 28 Bénévoles a 
assuré en 2024 :
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Comme chaque année ont eu lieu les élections municipales enfants fin novembre dans les classes de CM1 des 
deux écoles de TRÉMENTINES afin d’élire six représentants qui siègeront deux ans.
Ils étaient onze  postulants ; six  places à prendre : trois  pour l’école publique, trois pour l’école privée. Il y a eu des 
déçus bien sûr. 
Les six nouveaux élus sont : Rose GIRARD, Margot ROUILLON, Paul CESBRON, Luna ABDENNAHI, Lia POITOU et 
Livy SUPIOT. Ils ont donc rejoint les six élus déjà en place pour leur deuxième année : Lison SOULARD, Agathe 
RÉVEILLÈRE, Zach TRICOIRE, Mila RÉZEAU, Camélia COLAS et Youri CHARLES.

Conseil Municipal Enfant

Réunis lors de leur premier Conseil Municipal le 
21 décembre, ils ont voté pour choisir leurs projets de 
l’année et se sont mis immédiatement au travail. 
• Premier projet : un « nettoyons la nature » le 1er mars 
2025 de 9 h 00 à 12 h 30. Tous les habitants de TRÉMEN-
TINES sont conviés à venir les rejoindre au City Park 
près de la salle Gérard PHILIPE, Chemin du Patronage, 
à 9 h 00. 
Aidés de bénévoles adultes, ils ont défini 4 zones 
d’actions qui permettront de couvrir l’ensemble de 
TRÉMENTINES. Quatre groupes seront constitués 
le jour du départ de 3 conseillers enfants et de bé-
névoles adultes  investis dans ce projet. Ceux-ci ac-
compagneront chaque groupe toute la matinée de 
nettoyage. À 12 h 30 retour au City Park. Une pesée sera 
faite des sacs récoltés.

• Second projet : une action en LIEN AVEC LA NATURE, 
le jardinage, la biodiversité, le compostage et à parta-
ger avec les habitants. Le prochain Conseil permettra 
d’affiner ce thème très vaste…
Comme les années passées, les conseillers main-
tiennent la visite/découverte des ruches au printemps 
et la boum de fin d’année scolaire début juillet.

Venir équipés de bottes, gants de jardinage,
gilet jaune et pince à barbecue.

Les sacs poubelles jaunes et noirs
seront donnés sur place.

Pour ces prochaines actions, en commençant par le « Nettoyons la nature » le 1er mars, nous vous attendons 
nombreux ce jour-là pour les aider.
Nos enfants souhaitent une ville propre et que chacun se responsabilise face à ses propres déchets. Ils ont aussi 
largement évoqué les crottes de chiens, non ramassées, qui jonchent certains trottoirs.

Nettoyons
    la nature !
›› Samedi 1er Mars 2025
Tous ensemble à TRÉMENTINES.
Rendez-vous à 9 h 00 sur l’aire de jeux
près de la Maison de l’enfance,
Chemin du Patronage.
Tenue recommandée :
Gants de jardinage, bottes et gilet jaune.
                    Pour le reste, nous gérons !!!!
À bientôt.
                               Le Conseil Municipal Enfant

Nouvelle équipe 
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VIE Scolaire 

École Petit Prince
Après la découverte du Vendée Globe 
et du monde de la banquise, cette 
période nous débutons notre projet 
« École Maternelle Au Cinéma ». C’est un 
dispositif national d’Éducation à l’Image 
porté par les Ministères de la Culture et 
de l’Éducation Nationale. Cela permet 
de répondre aux attendus en Éducation 
Artistique et Culturelle.
Les deux classes se rendront le 27 janvier au cinéma 
de Vihiers pour assister à la représentation de 6 courts- 
métrages en lien avec la nuit : « Les petits contes de 
la nuit ». En amont de cette sortie, un travail d’écoute 
des bandes sonores est fait afin d’éveiller la sensibilité 
et la curiosité de ces œuvres cinématographiques. En 
parallèle, un travail sur l’image est conduit.
Le thème de « la nuit » est aussi abordé par le langage 
pour désamorcer les peurs et les angoisses autour du 
sommeil.

›› Les écoles et la commune
Une séance de cinéma, pour les enfants de la maternelle au CP,  a été 
proposée par la commune, le mardi 17 décembre  ;  148 enfants des deux 
écoles ont ainsi découvert les aventures de « La Baleine et l’Escargote » 
une  histoire de partage et solidarité très appréciée par tous.
Pour les plus grands, la commune a proposé, le jeudi 19 décembre, de venir 
voir les cloches dans l’église de TRÉMENTINES. M. Paoletti de l’Entreprise 
Bodet et M. Boutin de l’Association  « Histoire et Patrimoine » ont assuré la 
présentation. Les enfants ont aimé comprendre ce qui se passait derrière 
les échafaudages qu’ils voyaient tous les jours. Ils ont eu des réponses à leur 
interrogation et ont découvert leur patrimoine. La visite fut également très 
appréciée.

›› Portes ouvertes communes
Samedi 15 Mars 2025
Les structures de la commune 
(périscolaire et restaurant sco-
laire) seront ouvertes le samedi 
15 mars de 9 h 30 à 13 h, en même 
temps que les portes ouvertes 
des écoles afin de permettre à 
tous les parents de découvrir 
une journée scolaire dans son 
intégralité.

Nos portes ouvertes se dérouleront
le samedi 15 mars 2025 de 10h à 12h.
L’équipe pédagogique et l’équipe des parents d’élèves 
seront présentes pour vous accueillir.
Pour l’inscription de votre enfant,
prévoir le carnet de santé et le livret de famille.
›› Renseignements :  Tél : 02.41.62.71.28 - ce.0490143p@gmail.com
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VIE Scolaire 
École Privée Sacré-Cœur
›› Rentrées des Très Petites Sections
Toute la communauté éducative du Sacré-Cœur est heureuse de vous présenter ses meilleurs vœux pour 
cette nouvelle année 2025 et vous souhaite de toujours trouver l’élan de découvrir le meilleur en chaque jour. 
En ce début d’année, ce sont neuf des Très Petites Sections qui sont venus rejoindre les bancs de la Petite Sec-
tion. Nous souhaitons la bienvenue à Sacha, Maël, Ethan, Raphaël, Célia, Naïa, Gabin, Malonn et Nathan.

›› Projet en lien avec la maison de retraite
Cette année encore les enfants de maternelle avaient 
préparé pour chaque résident de la maison de retraite 
une carte de belles fêtes nominative. Ils sont allés les em-
mener à leurs destinataires ce qui leur a permis de visua-
liser l’endroit et de rencontrer un petit groupe de papys 
et mamies qui étaient réunis pour un temps de lecture 
avec leur animatrice Aurélie.
Le vendredi 17 janvier, les PS sont retournés à la maison 
de retraite pour y confectionner avec nos aînés des ga-
lettes des rois que tous ont partagées l’après-midi même 
pour le goûter. Un plaisir gustatif et un moment de ren-
contre chaleureux à reconduire…
.
›› Spectacle
Merci à la mairie qui a proposé aux élèves de maternelle la projection de « La Baleine et l’Escargote » un court 
métrage retraçant l’histoire d’une petite escargote de mer qui s’ennuyait sur le rocher d’un vieux port et qui 
rêvait de parcourir le monde jusqu’au jour où elle rencontre une grande baleine à bosse qui lui propose de l’em-
mener en voyage à travers les océans du globe. Cette amitié insolite nous a plongés dans une odyssée fabuleuse 
au cœur de la nature, de l’infiniment petit à l’infiniment grand. Un joli conte moderne bercé par la musique de 
René Aubry rempli de valeurs humaines.
.

›› Les 3 cloches
Les plus grands ont eu l’opportunité de 
voir, dans le cadre de la réhabilitation 
de notre église, Marie-Augustine et les 
trois autres cloches de près puisqu’elles 
reposaient avant les vacances dans 
la nef de l’église où Monsieur BOUTIN 
passionné d’histoire a pu partager aux 
enfants des bribes de leur histoire. 

›› Langue des Signes Française (LSF)
Les enfants des classes du site maternelle auront la chance, 
dans le cadre de la formation de leurs enseignantes au langage 
signé, de bénéficier de l’intervention d’une spécialiste de la LSF. 
L’équipe sera sensibilisée quant à elle aux troubles vestibulaires 
et au syndrôme charge afin de mieux appréhender le quotidien 
des personnes touchées comme Soline notre camarade de PS. 
Merci à sa famille pour son dynamisme et sa force de propositions.
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APE
›› Portes ouvertes et mini-marché
Samedi 15 Mars 2025
Les écoles maternelle et élémentaire publiques seront ouvertes 
le samedi 15 mars de 10 h à 12 h.
Cette matinée portes ouvertes est l’occasion pour les parents de 
rencontrer les enseignants de leur enfant ainsi que les projets 
réalisés en classe. Les nouveaux élèves peuvent également dé-
couvrir leur futur établissement. À noter que les locaux périsco-
laires (garderie et restaurant scolaire) seront également acces-
sibles de 10 h à 13 h.
Les membres de l’APE seront aussi présents afin de présenter 
leurs activités lors du mini-marché qui se tiendra dans la cour 
de l’école élémentaire. Les parents ayant commandé pourront 
venir retirer leur commande sur place.

VIE Associative

›› Chasse au Trésor
Samedi 5 Avril 2025
Nouvelle année, nouvelle animation !
Après plusieurs éditions des journées struc-
tures gonflables, l’APE a souhaité se renouveler 
cette année.
L’APE proposera une chasse au trésor le sa-
medi 5 avril 2025, de 10 h à 16 h, à destination 
des enfants de maternelle et élémentaire. Se-
rez-vous assez malins pour résoudre toutes les 
énigmes ?
Cette chasse aura lieu autour du Complexe 
de l’Èvre et s’adresse à tous les enfants âgés 
de 3 à 12 ans. Pensez à vous inscrire sur le site 
HelloAsso à l’aide du QR Code.
Toutes les informations sont à retrouver sur 
l’affiche ci-jointe.
Les places sont limitées !
Réservez vite vos places !
Envie de rejoindre l’APE ?
De nouveaux membres ont rejoint l’APE cette 
année, et le bureau s’en félicite ! Dans quelques 
mois, le bureau sera renouvelé. Vous souhaitez 
vous impliquer et construire avec nous l’avenir 
de l’association 
N’hésitez pas à nous contacter par mail :
trementines.ape@gmail.com

Nouvelle animation :

Chasse au Tresor !-
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VIE Associative
APEL-OGEC
›› Belle année 2025
Les membres de l’APEL et l’OGEC vous pré-
sentent leurs meilleurs vœux pour l’année 
2025. Nous tenions à remercier les parents 
bénévoles qui œuvrent pour le bon fonc-
tionnement de l’école. Un grand merci 
également aux enseignants et à tous les 
personnels pour l’année qui se termine.
En avant pour 2025 !

›› Mini marché de Noël
Le mini marché de l’école, qui a eu lieu le sa-
medi matin 7 décembre 2024, a rencontré un 
franc succès. La venue du Père Noël a fait la 
plus grande joie des enfants ! L’APEL tenait 
également à remercier les membres de la 
commission, les parents ainsi que notre fidèle 
équipe de retraités pour leurs investissements 
et leur aide précieuse dans la réalisation des 
produits vendus. La préparation de cette mati-
née est toujours un moment riche d’échanges 
entre générations.

›› Marché de Noël
Nous étions présents au marché de Noël de 
la commune où nous avons vendu du jus de 
pommes, des gâteaux, des bonbons ainsi que 
des petits cadeaux tels que des porte-clés, des 
pochettes au profit du voyage scolaire des CE2, 
CM1 et CM2.

›› Célébration de l’Avent
Le vendredi 29 novembre 2024, nous avons partagé la 
célébration de l’Avent aux côtés du Père Maurice. Un grand 
merci à notre famille de musiciens qui nous fait l’amitié de-
puis l’année dernière de nous accompagner. Le chemin aux 
lampions nous a permis de rejoindre l’école et de partager 
le verre de l’amitié en cette fin d’année.

›› Randonnée
Dimanche 9 Mars 2025
L’École Sacré-Cœur de TRÉMENTINES vous donne ren-
dez-vous le dimanche 9 mars 2025 pour sa randonnée dans 
le thème de l’année scolaire « Voyage dans le temps ». En 
famille ou entre amis, avec le respect de dame nature, par-
tez découvrir les lieux insolites de notre commune à travers 
quelques exploitations agricoles, et profitez des paysages 
du bord de l’Èvre. Au choix 3 circuits  : parcours famille de 5 
km (poussette) et randonnée de 10 km ou 16 km avec pas-
sage dans des exploitations agricoles. À vos baskets !! Possi-
bilité de déjeuner sur place (repas chaud sur réservation) à 
votre arrivée.
Lieu de départ :
Salle Azura 2000 de TRÉMENTINES entre 8 h 00 et 10 h 00
Tarifs rando + repas : Adultes 10 euros / enfants 6 euros
Rando seule : Adultes 6 euros / enfants 4 euros
Repas chaud sur réservation : Adultes 8 euros / enfants 4 euros.
Contact et réservation : 06.52.91.66.16 ou par mail randotremsc@gmail.com
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APEL-OGEC

Association des Montfortains

›› Café papotte
Le mardi 26 novembre 2024, nous avons lancé notre premier Café Papotte, un moment d’échanges très enri-
chissant sur la gestion des émotions. Cette soirée a été animée par Christelle Langlais d’Au Fil de Toi, qui nous 
a guidés pour mieux comprendre et accompagner les émotions des plus jeunes au quotidien. Au programme : 
des conseils pratiques et des partages d’expérience. Un grand merci à tous les participants pour leur bienveil-
lance et leurs témoignages. Ce premier Café Papotte a permis de poser des bases solides pour mieux soutenir 
nos enfants et ados dans la gestion de leurs émotions. D’autres Cafés Papotte seront proposés aux familles 
abordant plusieurs thématiques comme l’estime de soi.

Vous souhaitez vivre un moment de par-
tage, de service, de prières, alors bienve-
nue au 76 ème Pèlerinage Montfortain à 
Lourdes du lundi 21 Avril au dimanche 27 
Avril 2025.
Vous pouvez demander des renseigne-
ments, vous inscrire comme pèlerins va-
lides, hospitaliers ou pèlerins malades ou 
handicapés auprès de :
Marie Thérèse AUGEREAU : 06 57 26 35 90
Christine HÉRAULT : 02 41 62 77 73
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›› Carnaval : Samedi 29 Mars 2025
Vous pourrez retrouver les enfants de 
l’école déguisés dans les rues de TRÉ-
MENTINES le samedi 29 mars 2025 pour 
le traditionnel carnaval de l’école.

›› Vide Grenier : Dimanche 4 Mai 2025
16ème vide grenier au complexe de l’Èvre.
RÉSERVATIONS
& INFORMATIONS VIDE GRENIER
Tél : 06 52 91 66 16
Mail : trementinesvidegrenier@gmail.com

›› Kermesse : Samedi 21 Juin 2025
Les membres chargés d’organiser la 
kermesse sont déjà à pied d’œuvre. Celle-
ci se déroulera le samedi 21 juin 2025 à la 
salle Azura.

Le samedi 9 novembre 2024 a eu lieu la première matinée tra-
vaux. Au programme : tonte des pelouses, taillage des arbustes et 
ramassage de feuilles. Quelques réparations ont été effectuées 
sur nos aménagements extérieurs et notre mobilier scolaire. 
Une belle occasion de rendre notre école plus accueillante pour 
nos enfants ! Un grand merci à tous les parents qui ont partici-
pés à cet effort collectif. La seconde matinée travaux aura lieu le 
8 février 2025 (entre l’écriture de l’article et la parution de l’article).

contact et renseignements : assosacrecoeur49340@gmail.com
Facebook : Sacré Cœur Trémentines

À vos AGENDAS, dates à retenir : 

La médiathèque de CHOLET organise 
des animations à la bibliothèque  :

›› Enigmalivres 
Cette année, les enfants de CM vont 
mener l’enquête !
Le voyage lecture est un projet 
entre la bibliothèque, la classe et les 
familles autour d’une sélection d’une 
dizaine de livres traitant d’un même 
thème, décliné sous différents 
aspects.

Bibliothèque

›› Les tout-petits
     lisent aussi !
Les structures petite enfance 
de TRÉMENTINES étaient 
conviées : le multi-accueil 
et la micro-crèche « Pré- 
en-bulles ainsi que le 
relais assistantes maternelles 
Chloro’fil.  Des albums sont 
présentés de manière ludique 
(chanson, objets, sons…).
Lors de la séance nous ne 
dévoilons pas tout des livres 
pour aiguiser la curiosité 
des petits… et des grands ! 



Fun Fan Far’
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TREM’ en CHOEUR
Tout d’abord, nous sommes heureux de vous an-
noncer que la chorale «Tremen’Chœur» a débuté 
la saison avec de nouveaux choristes.
Bienvenue à eux. 
Nous sommes maintenant 28 membres et si, 
comme nous, vous aimez chanter, nous vous ac-
cueillons avec plaisir.
Les morceaux que nous travaillons sont appréciés, non seulement par vous qui venez nous écouter, mais aussi par 
les choristes qui sans cesse améliorent leur technique de chant grâce à notre cheffe de chœur Christelle LANGLAIS. 
Cette fin d’année a été très active car nous avons chanté au MAY-SUR-ÈVRE le 15 décembre conjointement avec la 
chorale «Les jours heureux» du MAY-SUR-ÈVRE. Le 11 décembre, nous avons donné un concert pour nos aînés à la 
maison de retraite du Val d’Èvre. Sans oublier l’animation du marché de Noël le 14 décembre où nous étions accom-
pagnés par Bertrand GOURDON, avec le carillon de l’entreprise BODET.
Enfin, en attendant un nouveau clocher sous lequel nous pourrons chanter, nous vous invitons à notre prochain 
spectacle le dimanche 30 mars à 15h00, à LA SALLE-DE-VIHIERS, chapelle de la congrégation, avec la chorale 
«Transversale» de RABLAY-SUR-LAYON. L’entrée est libre et la collecte sera au profit de l’association France Alzheimer.

Professeur de clavier (piano, synthé, …) de-
puis quelques années au Club Musical de 
TRÉMENTINES et dans d’autres écoles de la ré-
gion nantaise.
L’enseignement du solfège et la pratique de 
l’instrument se font en même temps, ce qui 
permet d’apprendre la lecture de la musique 
plus facilement.
Les différents projets musicaux (en groupe et 
dans les cours) sur lesquels travaille Mathys, sont 
importants, pour avoir une pédagogie adaptée 
à tous les élèves, et leur permettre d’avoir une 
expression scénique plus libre. Les élèves ont 
donc la possibilité de côtoyer toute une palette 
de styles musicaux différents, (Jazz, Samba, 
Rock, Blues, Classique, Variétés, Etc..) et surtout 
de l’associé au chant, selon leurs choix.
Professeurs et bureau ont décidé de poursuivre 
le travail de groupe initié l’an dernier. Les élèves 
et professeurs vont donc se retrouver pour deux 
stages en mars et mai 2025. Les élèves auront la 
possibilité de présenter leurs morceaux à l’audi-
tion le 16 mai 2025 et la fête de la musique. 
Le Club Musical (bureau, élèves et professeurs) 
vous souhaite une très bonne année 2025 !

Inscriptions, contact et renseignements :
Jean-Yves SUPIOT, au 06 08 96 66 86                                       

Le Club Musical

Fun Fan Far’ et la formation musicale de SAINT-LAM-
BERT-DU-LATTAY ont offert deux concerts en cette fin 
d’année, l’un à l’église de SAINT-LAMBERT, l’autre dans 
celle de LA TOURLANDRY. La quarantaine de musiciens 
d’harmonie a joué plusieurs pièces de Noël traditionnels, 
et des morceaux de variétés satisfaisant une ambiance 
de fêtes de fin d’année. Le concert se complétait d’une 
prestation des chorales de SAINT-LAMBERT-DU-LATTAY 
le samedi 30 novembre et de la chorale paroissiale de 
CHEMILLÉ, forte d’une quarantaine de chanteurs, le 1er 
décembre où l’église comble a apprécié cet après-midi 
musical de l’avent.
Pour ce nouveau semestre, les deux formations musicales 
se concentrent sur un répertoire de variétés-Jazz, qu’elles 
présenteront lors d’un concert salle CollinéA à SAINT- 
GEORGES-DES-GARDES, le dimanche 30 mars à 15 h. 
L’orchestre du second cycle du conservatoire de 
CHOLET est invité dans cette prestation et assure une 
partie du concert. Puis, ce répertoire expressément pré-
paré sera également produit lors de la manifestation Jazz 
en mai à TRÉMENTINES, le 23 mai. Cette fois, c’est la for-
mation Jazz  Big Band du conservatoire Choletais qui sera 
l’invité pour partager cette prestation. 
En assemblée générale, Fun Fan far a fait état d’un bon
bilan artistique 2024. Elle invite tout musicien à les re-
joindre dans une ambiance simple et conviviale, elle se-
rait heureuse d’accueillir de nouvelles recrues dans ses 
pupitres.
›› Dates à retenir : dimanche 30 mars à 15 h, salle CollinéA
à SAINT-GEORGES-DES-GARDES et à TRÉMENTINES, 
vendredi 23 mai en soirée et en extérieur selon la météo.

Le Club Musical 
vous présente 
son professeur 
de piano :
Mathys ANGER
Diplômé de 
l’école de 
musique du 
CFPM.
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VIE Associative
Les 3 coups Trémentinais

BCN Badminton Club de Nuaillé
Le Badminton Club de Nuaillé vient d’entamer sa 
2ème partie de saison. La motivation est toujours au 
rendez-vous. Le 3 janvier dernier avait lieu notre tournoi 
interne de Noël, qui a permis d’éliminer les petits abus 
des fêtes avant la reprise. De beaux matchs, mariés à la 
joie de se retrouver, ont fait de cette soirée un moment 
très sympathique pour tous.
Petit point sur les classements
de nos 3 équipes engagées en championnat :
Equipe Mixte en départementale 3 : 7ème sur 8.
Equipe Mixte en départementale 6 : 7ème sur 8.
Equipe Homme en départementale 3 :
3ème sur 6 de sa poule.
Les rencontres sont intenses, et le niveau est élevé. Mais 
tous ont à coeur de donner le meilleur d’eux-mêmes 
pour leur équipe et pour faire rayonner le BCN au sein de chaque championnat. Nous ne pouvons que les féliciter 
et les encourager. Et vous aussi, vous avez la possibilité de venir encourager notre équipe Homme de D3, le 23 Mars 
prochain à la salle de sport de Nuaillé de 9h00 à 13h00. Une bonne occasion de découvrir le Badminton !
›› Pour rappel, voici les dates à retenir :
Vendredi 16 mai 2025 : tournoi de palets à la salle de la Roche Combrée de Nuaillé, restauration et buvette sur place.
Vendredi 4 avril 2025 : tournoi de Pâques à la salle de la Roche Combrée de Nuaillé, match double mixte et homme, 
7 terrains, sur préinscription, début du tournoi 20h00, restauration et buvette sur place.
Le club sera aussi présent lors du prochain forum des associations de Trémentines. Ne manquez pas ce rendez-vous. 
Nous serons ravis de vous rencontrer et d’échanger avec vous.

Infos et renseignements : Maxime BEAUPERIN - 06.14.02.05.30 
       bcn49.secretariat@gmail.com -  www.facebook.com/badmintonnuaille -       www.badminton-nuaille.com
Nous vous invitons également à suivre l’actualité du club en consultant nos réseaux sociaux.
www.facebook.com/badmintonnuaille www.badminton-nuaille.com b.c.n.49
Enfin le BCN vous présente ses meilleurs voeux pour 2025, en espérant que cette année soit remplie de succès, de 
joie et de belles performances sportives !

L’année 2024 s’est terminée en beauté ! Vous avez été nombreux à venir voir Pouic-Pouic, 
merci de votre fidèle soutien... Une saison riche de rencontres, de convivialité et de fous rires.
La troupe s’est octroyé un repos bien mérité avant de se lancer dans le prochain spectacle ! 
En attendant de vous retrouver, nous vous adressons nos meilleurs voeux 2025 -
«S’il y a un endroit où tout est possible, c’est le théâtre» Christophe Huysman.

27 - 28 - 29 Juin 2025
Les 90 ans de l’atbb !
Nous sommes ravis de vous donner plus d’informations sur 
les 90 ans de l’Avenir Trémentines Basket-ball ! Pour célébrer 
cet anniversaire, la commission des animations a préparé 
une série de défis à relever en communauté, ouverts à tous 
et non réservés aux licenciés du club.
Retrouvez toutes les informations en vous rendant sur notre 
site : https://90ans.trementinesbasket.fr/.
Informations supplémentaires & réservations sur notre site  :
https://90ans.trementinesbasket.fr/

Avenir Trémentines Basketball
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St-Georges-Trémentines
Football Club
La saison 2024/2025 du football club
de St GEORGES/TRÉMENTINES/NUAILLÉ 
se poursuit, le club recherche des béné-
voles pour la prochaine saison afin de 
participer à son évolution (membre de 
bureau ou d’une commission).

›› Agenda : Samedi 5 avril  2025
Soirée dansante du club
(salle Azura 2000) 

Infos et renseignements :          (stgeorgestrementinesfc.fr) sur les réseaux et par mail : sgtfc@outlook.fr .

U 19 - Match de coupe de l’Anjou
joué sur le terrain stabilisé de NUAILLÉ.

Merci à tous pour la participation, 
l’organisation et la réussite de notre 
gala du 15 décembre. Les judokas 
de l’AJ TRÉMENTINES bien sûr mais 
également ceux du Judo Club Vi-
hiersois et de l’Énergie judo du MAY-
SUR-ÈVRE.

Avenir Judo
Trémentines

Des stages et entraînements communs avec le club de VIHIERS et celui des PONTS-DE-CÉ : la recette pour une 
bonne préparation des compétitions officielles qui commencent dès le mois de janvier pour les minimes, cadets et 
juniors. Souhaitons leur bonne chance.
Vous trouverez sur notre site internet : https://sites.google.com/site/ajtrementines/aj-trementines l’ensemble des 
informations, cours, horaires, tarifs, documents d’inscriptions l’AJ TRÉMENTINES
 
Infos et renseignements :  par mail : ajtrementines@gmail.com

Divers

La protection de la population contre le frelon asiatique (Vespa velutina) est 
utile pour préserver à la fois notre biodiversité et la sécurité des individus. 
Parmi les stratégies de lutte, le piégeage au printemps permet de réduire les 
populations de frelon en piégeant les reines fondatrices. Il peut être pratiqué 
par tous, encadré par une collectivité ou la filière apicole pour plus d’effica-
cité et de sécurité. Les pièges préconisés sont équipés d’une grille calibrée 
pour limiter l’entrée des insectes non-ciblés et autoriser leur sortie.  Ils sont 
munis d’une protection interdisant l’accès à l’appât pour éviter la noyade des 
insectes non ciblés (cf. photos pièges/légende). La destruction des nids est 
l’autre moyen d’action auquel peut contribuer le grand public en repérant 
et en signalant les nids primaires et secondaires à la mairie, afin de faciliter 
leur destruction. Ces actions collectives permettront de protéger les pollini-
sateurs et d’assurer la sécurité de la population humaine.
Pour plus de renseignements, contactez votre mairie. 

Où en est-on dans le plan de lutte contre le frelon asiatique ?

Où en est-on dans le plan de lutte contre le frelon asiatique ? 

La protection de la population contre le frelon asiatique (Vespa velutina) est utile pour préserver à la 
fois notre biodiversité et la sécurité des individus. Parmi les stratégies de lutte, le piégeage au 
printemps permet de réduire les populations de frelon en piégeant les reines fondatrices. Il peut être 
pratiqué par tous, encadré par une collectivité ou la filière apicole pour plus d’efficacité et de sécurité. 
Les pièges préconisés sont équipés d’une grille calibrée pour limiter l’entrée des insectes non-cibles et 
autoriser leur sortie.  Ils sont munis d’une protection interdisant l’accès à l’appât pour éviter la noyade 
des insectes non ciblés (cf. photos pièges/légende). La destruction des nids est l’autre moyen d’action 
auquel peut contribuer le grand public en repérant et en signalant les nids primaires et secondaires 
(cf. photos nids/légende – d’après le dépliant en résumant) à la mairie, afin de faciliter leur destruction. 
Ces actions collectives permettront de protéger les pollinisateurs et d’assurer la sécurité de la 
population humaine. Pour plus de renseignements contactez votre mairie.  
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auquel peut contribuer le grand public en repérant et en signalant les nids primaires et secondaires 
(cf. photos nids/légende – d’après le dépliant en résumant) à la mairie, afin de faciliter leur destruction. 
Ces actions collectives permettront de protéger les pollinisateurs et d’assurer la sécurité de la 
population humaine. Pour plus de renseignements contactez votre mairie.  
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Mairie deCommune de Trémentines commune_de_trementines

1 rue d’Anjou - 49340 TRÉMENTINES - Tél. : 02 41 62 55 25 - Contact : mairie@trementines.com

HORAIRES
Lundi : 14 h 30 à 17 h 30 -  Mardi  : 9 h 30 à 12 h et 14 h 30 à 18 h - Mercredi : 9 h 30 à 12 h
Jeudi  : 9 h 30 à 12 h et 14 h 30 à 18 h - Vendredi : 9 h 30 à 12 h et 14 h 30 à 17 h 30

Aujourd’hui, je peux vous accompagner pour retrouver un mieux-être grâce à l’hypnose et/ou aux soins énergé-
tiques. Je vous reçois à mon domicile dans un espace chaleureux.
›› Contact et renseignements :
28 ter rue du Moulin - TRÉMENTINES	 Mail : francoisetalonhypnose@gmail.com
Tel : 06 34 22 44 70	 Site : francoisetalon.wixsite.com/hypnose
RDV sur calendly.com/francoisetalonhypnose	 Réseaux sociaux : Instagram et Facebook

Françoise TALON
Hypnose et soins énergétiques

État-civil

•	 26 Novembre 2024
	 Mattéo GROLLEAU

Naissances : Décès :
•	25 Novembre 2024 : Marie GALLARD (Veuve PIOT)
•	4 Décembre 2024 : Simone THARREAU (Veuve MÉNARD)
• 16 Décembre 2024 : Noélie BELLONE (Veuve MUSSET)
• 1er Janvier 2025 : Antoinette MAZAC (Veuve BROQUET)
• 5 Janvier 2025 : Michel RACINEUX
• 5 Janvier 2025 : Rémi RICHARD
• 18 Janvier 2025 : Angéline GODINEAU (Veuve BRAUD)
• 26 Janvier 2025 : Andrée EMÉRIAU (Veuve JAOUEN)

Je m’appelle Emilie MOREAU, je suis passionnée par la santé et le bien-être. En tant 
que magnétiseur naturopathe, j’utilise des méthodes non invasives et naturelles 
pour accompagner les troubles de votre organisme en complémentarité de vos trai-
tements médicaux conventionnels.
Mon devoir est de vous écouter, puis de déterminer l’origine de vos dérèglements 
par une approche globale de votre être (corps, âme et esprit) pour pouvoir agir sur la 
cause première de ceux-ci, afin de travailler efficacement sur votre terrain et éviter 
les récidives ou complications. J’ai également un rôle de transmission de mon savoir 
envers vous pour vous rendre le plus autonome possible de votre propre santé.
Contactez-moi pour discuter du rendez-vous qui vous conviendra le mieux 
(rendez-vous adaptable en temps et en techniques selon votre besoin) :
	 • Bilan de vitalité en naturopathie - 1h30 : 70€
	 • Suivi en naturopathie - 1h : 50€
	 • Consultation en magnétisme - 1h : 50€
	 • Massage bien-être naturopathique - 1h30 : 75€
	 • Réflexologie plantaire - 1h : 55€
Pour prendre rendez-vous : 07 82 74 68 72 ou par mail emiliemoreau379@gmail.com
Pour plus d’informations, retrouvez-moi sur Facebook, Instagram et consultez mon site internet https://www.
emilie-magnetiseur-naturopathe.fr/ 
Pour recevoir les dates de salons, conférences que je vais effectuer cette année et d’autres informations sur mon 
activité, envoyez-moi un mail pour m’en faire part.

Émilie MOREAU - Bien-être

Je suis installée à TRÉMENTINES depuis 2019 en tant que praticienne en hypnose, après 
avoir exercé 30 ans comme infirmière. En 2024, je me suis formée aux soins énergétiques, 
mon souhait étant toujours d’accompagner les personnes mais de façon différente.
Un soin énergétique permet de soulager l’origine du mal-être, de libérer les blocages, 
de redonner de l’énergie, de se reconnecter à soi-même et de réharmoniser le corps 
afin de retrouver un véritable équilibre. Il n’y a aucune contre-indication pour ce soin. 
Il peut être réalisé à tout âge de la vie, même chez la femme enceinte. Un soin énergé-
tique apporte des bienfaits pour des problématiques telles que le stress, l’angoisse, les 
troubles du sommeil, la fatigue, l’épuisement, la confiance en soi, la gestion des émo-
tions, les douleurs, le deuil, la séparation, la surcharge mentale, l’hypersensibilité…


