
MENUS RESTAURANT SCOLAIRE  
ET GARDERIE DE TRÉMENTINES 

SEMAINES 44/45 
 

 

Rouge : produits laitiers « Trem-lait » 
Bleu : poisson « Nantes marée » 
Vert : produits BIO 
Toutes nos viandes sont d’origine France sauf l’agneau qui est d’origine NZ  

 
LUNDI 27 OCTOBRE 

 
Choux fleur sauce crème 6 8 11 

Risotto lardons et champignons 6 

Salade 11 

Fromage 6 

Fruit 

 
MARDI 28 OCTOBRE 

 
Salade tomates et œufs 8 11 

Emincé de poulet 6 

Haricot vert 
Fromage 6 

Semoule au lait 4 6  

 

 

 

MERCREDI 29 OCTOBRE 
 
Carottes râpées 11 

Parmentier de bœuf 6 

Salade 11 

Fromage 6 

Compote 

 
JEUDI 30 OCTOBRE 

 
Mousse de sardine 6 9 

Boulettes d’agneau 4 13 

Carottes braisées 
Fromage blanc 6 

Fruit 
 

 
VENDREDI 31 OCTOBRE 

 
Pizza fromage 4 6  

Dos de colin 6 9 

Purée butternut 6 

Salade  11 

Eclair chocolat 4 6 8 

 

 
LUNDI 3 NOVEMBRE 

 
Macédoine de légumes 6 11 

Rougail saucisses 
Riz pilaf 
Salade 11 

Fromage 6  
Yaourt 6 

 

 
MARDI 4 NOVEMBRE 

 
Quiches aux fromages 4 6 8 

Fajitas aux poulets  
Salade 11 

Fromage 6 

Cocktail de fruit 

 

                
MERCREDI 5 NOVEMBRE 

  
Céleri rémoulade 6 11 

Steak de veau 6 

Tortis 4 

Salade 11 

Fromage 6 

Fruit 
 

 
JEUDI 6 NOVEMBRE 

 
Potage de légumes 6 

Pavés aux haricots rouge 4 6 8 

Purée de choux 6  
Fruit 
Cookies aux pépites 
chocolat 4 6 8 
 

 
VENDREDI 7 NOVEMBRE 

 
Salade de betteraves 11 

Blanquette de poisson 6 9 

Semoule 4 

Fromage 6 

Fruit 
   
 

Les Allergènes : 

1 - Arachide  
2 - Céleri  
3 - Crustacés  
4 - Gluten  
5 - Fruits à coques  

6 - Lait  
7 - Lupin  
8 - Œufs  
9 - Poisson  
10 - Mollusques  

11 - Moutarde  
12 - Sésame 
13 - Soja 
14 - Sulfites 
 

 


