[Tementines

Scolaire:

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

ET GARDERIE DE TREMENTINES

SEMAINES 04/05

LUNDI 19 JANVIER

Potage au potiron €
Omelette 63
Carottes braisées
Salade 1!

Fromage 6

Fruit

MARDI 20 JANVIER

Macédoine de légumes 6811
Dos de lieu 62

Purée de butternut &
Créme au chocolat 468

Fruit

MERCREDI 21 JANVIER

Salade de nems 413
Emincé de volaille ¢
Riz pilaf

Fromage 6

Fruit
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JEUDI 22 JANVIER

Carottes rapées 11
Boulettes d’agneau 413
Gratin de choux fleurs ¢
Fromage®
Gateaux 468

VENDREDI 23 JANVIER

Crépes aux fromages 468
Noix de joue de boeuf
Coquillette 4

Fromage blanc ¢

Fruit

LUNDI 26 JANVIER

Salade Andréa 4811
Sauté de dinde ¢
Petit pois

Semoule au lait 46
Fruit
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MARDI 27 JANVIER

Quiches aux fromages 468
Chili aux légumes

Riz pilaf

Yaourt &

Fruit
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MERCREDI 28 JANVIER

Salade de betteraves 11
Fajitas 4
Salade 11
Fromage®
Fruit

JEUDI 29 JANVIER

Potage aux légumes
Sauté de porc ©
Haricot blanc
Salade 11

Fromage

Fruit

VENDREDI 30 JANVIER

Duo choux et carottes
Blanquette de poisson ¢°
Semoule 4

Salade 11

Fromage 6

Eclair au chocolat 468

Rouge : produits laitiers « La P’tite Fabrique »
Bleu : poisson « Nantes marée »

Vert : produits BIO

Les Allergénes :

5 - Fruits a coques

1 - Arachide 6 - Lait 11 - Moutarde
2 - Céleri 7 - Lupin 12 - Sésame

3 - Crustacés 8 - CEufs 13-Soja

4 - Gluten 9 - Poisson 14 - Sulfites

10 - Mollusques




