
MENUS RESTAURANT SCOLAIRE 
ET GARDERIE DE TRÉMENTINES 

SEMAINES 06/07 
 

 

Rouge : produits laitiers « La P’tite Fabrique » 
Bleu : poisson « Nantes marée » 
Vert : produits BIO 
Toutes nos viandes sont d’origine France ou Européenne 

 
LUNDI 2 FEVRIER 

 
Radis beurre 
Tartiflette aux légumes 6 

Salade 11 

Crème caramel 4 6 8 

Fruit 
 

 
MARDI 3 FEVRIER 

 
Salade Strasbourgeoise 11 

Dos de lieu  6 9 

Carotte braisées  
Salade 11 

Fromage 6 

Compote 
  

 
MERCREDI 4 FEVRIER 

 
Macédoine de légumes 6 8 11 

Coquillettes  bolognaises 4 6 

Salade 11 

Fromage 6 

Fruit 
 

 
JEUDI 5 FEVRIER 

 
Pizzas aux lardons 4 6 

Steak de veau 
Purée de choux 6 

Yaourt 6 

Fruit 
 

 
VENDREDI 6 FEVRIER 

 
Potage à la tomate 4 

Galettes de blé noir garnies  4 8 

Salade 11 

Fromage 6 

Clafoutis     
 
 

 
LUNDI 9 FEVRIER 

 
Choux fleur sauce crème  6 8 11 

Chipolatas aux herbes 
Flageolet  
Salade 11 

Fromage blanc 6 

Fruit 
 

 
MARDI 10 FEVRIER 

 
Quiches aux légumes 4 6 8 

Dos de lieu 6 9 

Céréales gourmandes 4 

Salade 11 

Fromage 6 

Cocktail de fruit 
 
 

               

 MERCREDI 11 FEVRIER 

  
Salade de chèvre et lardons  4 6 

Boudin noir  

Purée de butternut 6 

Fromage 6 

Fruit 
 

 
JEUDI 12 FEVRIER 

 
Potage aux légumes 6 

Pavé de lentilles corail 4 8 

Epinards 6 

Tiramisu 6 

Fruit 
 
 
 

 
VENDREDI 13 FEVRIER 

 
NOUVEL AN CHINOIS 

Salade de nems 4 

Riz cantonais 8 

Salade 11 

Ananas 
Gâteaux à la noix de 
coco 4 6 8  

 

Les Allergènes : 

1 - Arachide  
2 - Céleri  
3 - Crustacés  
4 - Gluten  
5 - Fruits à coques  

6 - Lait  
7 - Lupin  
8 - Œufs  
9 - Poisson  
10 - Mollusques  

11 - Moutarde  
12 - Sésame 
13 - Soja 
14 - Sulfites 
 

 


